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Cher Voyageur,

Vos vacances approchent et c'est le moment pour vous de recevoir votre carnet de voyage pour vos prochaines
vacances plongée: Séjour plongée au Mexique.

Vous y trouverez I'ensemble des documents indispensables ainsi qu'un guide infos pratiques qui, je I'espére, vous
aidera dans la préparation de ce voyage.

Avant de partir, merci de vérifier que la validité de vos documents d'identité est conforme aux exigences d'entrée sur
la destination (reprises dans votre guide pratique ci-dessous).

Si vous aviez besoin de plus amples renseignements, n'hésitez pas a me contacter au 04 28 708 901.

Merci pour la confiance que vous accordez a notre agence SUBOCEA et nous vous souhaitons d'excellentes
plongées!

Sportivement, votre conseiller voyage SUBOCEA.
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Vas D

Au large de la péninsule du Yucatan au Sud-Est du Mexique, I'lle de Cozumel (« Terre des hirondelles » en maya
yucathéque) est bordée par la mer des Caraibes, mais fait également face a la Floride et a I'lle de Cuba. Cette région
mexicaine, berceau de la civilisation Maya est tout aussi célebre pour la plongée en mer et dans les terres au cceur de
ses somptueux cénotes, ces gouffres naturels entierement ou partiellement remplis d'eau douce.

C'est également I'occasion de découvrir I'histoire et la richesse de la civilisation Maya du Yucatan. Nous vous
conseillons d'aller visiter aprés vos plongées ou en excursion a la journée, le site Maya de Tulum et sa tres belle plage,
Coba, ainsi que la pyramide de Chichen ltza, située entre Valladolid et Mérida.

Sites archéologiques, plages de sable fin, villes coloniales au cachet nostalgique, déserts arides au nord du Mexique,
volcans au centre, et foréts tropicales humides au sud, la variété des paysages mexicains vous offrira des souvenirs
inoubliables!

Reconnue comme réserve de biosphére par
'UNESCO depuis 2016 dans le but de la protéger, I'lle
de Cozumel offre d'exceptionnels sites de plongée
sur ses nombreux récifs trés bien préservés.

Cette ile, qui est la plus grande du Mexique, a
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NN Punta Morer destination plongée incontournable des Caraibes.
RN Punta Chiqueros Au cours de votre séjour, vous pourrez vous
™ G P — immerger sur les grottes de Columbia Reef, le jardin
"y nta Sur ¥ Parque de corail de Palancar, le mur vertigineux de Santa
/:\ Rosa, avec les requins de Paso del Cedral, sur les
"-\ j pinacles de Chankanaab, l'impressionnante épave C-
L 53, ou encore a Paraiso, en plongées de nuit...




Vas D

Playa del Carmen est une station balnéaire de la péninsule du Yucatan au Sud-Est du Mexique. Elle est bordée
par
la mer des Caraibes et fait face a la Floride et I'lle de Cuba. Cette région mexicaine, berceau de la civilisation Maya est
tout aussi célébre pour la plongée en mer et dans les terres au cceur de ses somptueux cénotes, ces gouffres naturels
entierement ou partiellement remplis d'eau douce.

C'est également l'occasion de découvrir I'histoire et la richesse de la civilisation Maya du Yucatan. Nous vous
conseillons d'aller visiter aprés vos plongées ou en excursion a la journée, le site Maya de Tulum et sa trés belle plage,
Coba, ainsi que la pyramide de Chichen lItza, située entre Valladolid et Mérida.

Sites archéologiques, plages de sable fin, villes coloniales au cachet nostalgique, déserts arides au nord du
Mexique, volcans au centre, et foréts tropicales humides au sud, la variété des paysages mexicains vous offrira des
souvenirs inoubliables!
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Généralement remplis d’eau douce,
certains cénotes s'étendent cependant jusqu’a
la mer et nous permettent ainsi d’observer la
fine halocline et les rayons lumineux qui la
traversent pour de superbes effets d’optique,
du bleu marine au vert d’eau en passant par le
turquoise.

On visite les cénotes pour 'ambiance et
non pour leur faune. Parfois, on peut y trouver
des poissons albinos et des crevettes d’eau
douce!

Les eaux cristallines du « Gran Cenote »
sauront ravir snorkelers et plongeurs. On'y
accede par un beau jardin et une plage de
sable fin pour les moins téméraires. Les sites
se suivent mais ne se ressemblent pas: « Casa
Cenote » permet de s'immerger au cceur de la
jungle, entre les racines, sous la mangrove. On
découvre alors une faune mixte, d’eau douce et
d’eau salée.

Au cours de votre séjour plongée, vous
aurez la possibilité de nager avec des poissons
voiliers, profitant de 'abondance de sardines.
Pour les amateurs de sensations fortes, la
plongée avec les requins bouledogues est faite
pour vous!

Enfin, partez a la rencontre de la star
locale, le requin-baleine, lors d’une excursion
PMT & Cancun. En été des centaines de
spécimens viennent y profiter de la profusion
de plancton.
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L'hotel FIESTA INN:
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Bar Restaurant

Climatisation Piscine Wifi

Situé non loin de la trés animée rue de la Quinta, le Fiesta Inn Playa Del Carmen, hotel 4* jouit d'une localisation parfaite
pour découvrir les différentes attractions de Playa del Carmen.

L'hotel dispose de 123 chambres, réparties en trois catégories (Standard, Supérieure et Lit King Size) afin de répondre
aux envies et attentes de chacun. Toutes sont équipées d'une salle de bain privative, de la climatisation,

d'une télévision a écran plat, et d'un coffre-fort.

Son restaurant vous proposera un petit déjeuner copieux sous forme de buffet, ainsi qu'un menu a la carte, ou vous
trouverez de tout, des délicieux hors-d'ceuvre mexicains a la cuisine internationale, pour vos déjeuners et vos diners.
Pour un rafraichissement en fin de journée aprés de belles plongées dans les eaux mexicaines, pourquoi ne pas

vous attardez bar de U'hotel?

Vous pourrez également profiter de son jardin, de ses nombreux salons, de ses 2 piscines dont 1 sur le toit terrasse pour
vous prélasser au soleil en fin de journée. De plus, une connexion WiFi gratuite est disponible dans tout

l'établissement.

Mais également:
Dispose d'un service blanchisserie/laverie

- Réception ouverte 24h/24
Parking privé




DUNE Mexique

Le centre de plongée Dune Mexico Blue Dream est un centre de plongée PADI 5* IDC situé au plein coeur de Playa Del
Carmen, dans une jolie petite maison avec son jardin tropical pour profiter de la fraicheur et du calme autant pendant les
briefings et débriefings de plongée, que pour les lecons de théorie.

Il est également équipé de 2 bateaux modernes, silencieux, confortables et couverts, ainsi que de matériel de location
haut de gamme, d'une boutique, de bacs de rincage, de rangements pour votre équipement personnel, d'une grande
salle de cours et d'un centre d’entretien et de réparation de matériel.

Organisation de plongée: Rendez-vous au centre a 8h00 du matin, pour tranquillement préparer votre équipement.
Embarquement et départ vers 8h30 et retour vers 11h30, aprés 2 plongées consécutives. Pour les plongeurs de l'apres-
midi, le rendez-vous au centre est a 12h15 et le retour au centre se fait aux alentours de 16h, selon I'éloignement des
sites de plongée du jour (entre 5 et 25 minutes). Pour vos plongées en cénotes, ce sont 2 plongées successives le matin
avec un retour entre 13 et 15h selon les cénotes choisis.

Location du matériel: Voir plus bas dans "A Savoir"

Divers (a régler sur place):

- Sortie Cozumel en Speed Boat

- Pour une sortie snorkeling a Puerto Morelos
- Transfert A/R hotel/centre de plongée

- Taxe caméra pour les cénotes

Monnaies acceptées: Dollar, Euro, Pesos, et Cartes Bancaires acceptées (3% de frais).



http://www.mexicobluedream.com/info/fr/entretien/

DUNE Cozumel:

Le centre de plongée Dune Mexico Cozumel est situé au plein coeur de la ville. Au ler étage, ses 300m2 et son
mobilier recyclé, offre aux plongeurs un lieu idéal pour se rencontrer, échanger et se reposer... Vous pourrez également
profiter de leur terrasse avec une vue sur mer et ses balancoires pour admirer le coucher de soleil. Le centre dispose de
salons, un espace de projection, une salle de classe, de vestiaires et de douches. Dune est un lieu idéal pour passer un
temps de qualité avec des guides passionnés de la mer et du Mexique. Entre les plongées, des fruits et du guacamole
« fait maison » vous seront offerts, et vous pourrez profiter soit du sun deck ou au contraire vous mettre a I'abri du soleil.
Pour les photographes, un bac d’eau douce est aussi a votre disposition!

Organisation de plongée: Rendez-vous au centre autour de 8h30/9h en fonction des jours, pour un départ a 9h30. La
matinée se déroule ainsi: Remise de I'équipement et briefings, puis nous vous emmenons vers la marina ou le bateau
vous attend pour vos 2 plongées (consécutives) de la journée. Le retour au centre est aux alentours de 14h30/15h. Le
départ des plongées de nuit varie également en fonction de la période de I'année.

Location du matériel: VVoir plus bas dans "A Savoir"

A réserver directement sur place:

- Sorties snorkeling

- Plongées supplémentaires en aprés-midi

- Sorties plongée cénotes, et taxe camera (pour les photographes)
- Plongées de nuit

Monnaies acceptées: Dollar, Euro, Pesos, et Cartes Bancaires acceptées (3% de frais).




» Votre passeport (valable encore 6 mois aprés votre date de retour) ainsi qu'une photocopie a garder avec vous.

» Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la plongée sous-marine (document obligatoire datant
de moins d’'un an).

e Votre carte de niveau de plongée et votre carnet de plongée.

e Un justificatif d'assurance en RC couvrant pour la pratique de la plongée sous-marine a I'étranger (RC spécifique,
DAN ou licence FFESSM) en cours de validité. Vous pourrez vous procurer une assurance DAN directement a bord
valable pour la durée de votre séjour.

e Un justificatif du lieu et du type d’hébergement pour la durée de votre séjour (votre hotel).

» Vos medicaments habituels, complétés par de I'aspirine et du paracétamol, un anti-diarrhéique (Diarsed, Imodium),
un anti-vomitif (Vogaléne Lyoc), une pommade anti-inflammatoire, des pansements adhésifs. Un anti-mal de mer
(Mer calme).

e Une serviette de plage, de la créme solaire éco-responsable et une lotion anti-moustique.

e Un coupe-vent/imperméable et un sweat.

« Un adaptateur pour vos appareils électriques.

» Des especes (voir plus bas)*.

Lorsque vous arriverez a I'aéroport de Cancun, vous pourrez passer la douane avec votre FMM (Forma Migratoria
Mdltiple - un formulaire migratoire) en main ainsi qu'un justificatif du lieu et du type d’hébergement ou vous séjournez.
Aprés avoir récupéré vos bagages, vous serez enfin accueillis et pris en charge par notre correspondant muni d’'un
panneau « Dune », et serez transférés en mini-bus et ferry jusqu'a votre hotel ou vous poserez vos valises pour la
semaine.

En cas de besoin, contactez Camille au +52 98 41 83 72 25 (WhatsApp)



J-1/ Arrivée au Mexique

Décollage pour les vacances! Vous partirez en direction du Mexique avec un vol avec escale. Aprés avoir atterri a
I'aéroport de Cancun, passé la douane et récupéré vos bagages, dirigez-vous vers la sortie pour y rencontrer notre
correspondant. Vous serez transférés en direction de Playa del Carmen ou vous passerez une nuit au Fiesta Inn.

J-2/ Plongée Cenotes

Aprés vous étre reposés du voyage et repris des forces, notre correspondant vous amenera au club de plongée ou
vous profiterez d'une plongée en Cenotes. Apres celle-ci vous nous vous ramenerons I'hdtel puis vous serez transférés
en direction de Cozumel. Une fois arrivés et installés a I'hdétel Puerto Libre, profitez d'un cadre exceptionnel pour vous
détendre avant vos nouvelles plongées du lendemain!

J-3 & J-6 | 8 plongées

Aprés avoir pris votre petit-déjeuner a I'hétel, rendez-vous au centre chaque matin entre 8h30 et 9h, pour que le
matériel vous soit remis et que notre équipe vous fasse le briefing. Vous partirez ensuite vers la marina pour vous rendre
sur les sites du jour et effectuer 2 plongées consécutives.

Vous pourrez découvrir les nombreuses grottes de Columbia Reef, mais aussi le jardin de corail de Palancar, le
mur vertigineux de Santa Rosa, les requins de Paso del Cedral, les pinacles de Chankanaab ou la magnifique épave
C-53. Vous irez a la rencontre d'une faune et d'une flore abondante, avec des espéces emblématiques comme le
requin bouledogue, la raie aigle et une espéece de poisson-chat endémique a I'lle de Cozumel. Entre chaque plongée,
des produits locaux vous seront offerts (fruits, guacamole maison...).

J-7 | Journée libre

Le Mexique est certes connu pour ses plongées, mais pas que! Pourquoi ne pas profiter de ce séjour pour
découvrir la culture Maya du Yucatan? La pyramide de Chichen Itza est classée au patrimoine de 'TUNESCO, ou
une immersion dans I'Histoire du Mexique vous attend: Gravissez les 120 marches pour observez la vue qui en vaut le
détour! Vous pourriez également vous rendre a Tulum: Ce petit port maritime attire pour la beauté de ses plages.

Les excursions sont au départ de Cozumel le matin a 7h et le retour en début d'aprés-midi!

J-8 | Retour

Profitez des quelques heures gu’il vous reste avant votre vol retour pour barboter dans les eaux cristallines de
Cozumel ou faire vos emplettes de derniére minute dans le centre-ville. L’heure du départ est imminente! On vous
transfere jusqu’a I'aéroport ol vous prendrez votre vol retour pour la France.

C'est la fin de votre séjour plongée au Mexique, il est temps de commencer a préparer le prochain!



J-1 IDépart

Décollage pour les vacances! Vous partirez en direction du Mexigue avec un vol direct.

J-2/ Arrivée au Mexique

Aprés avoir atterri a I'aéroport de Cancun, passé la douane et récupéré votre bagage, dirigez vous vers la sortie
pour y rencontrer notre correspondant. Vous serez transférés en mini-bus jusqu’a votre hétel, situé a environ 45 minutes
de la.

Une fois arrivés et installés, profitez de ces quelques heures pour vous relaxer et vous imprégner de la culture
mexicaine. Faites le plein d'énergie avant vos plongées du lendemain.

J-3 a4 J-7 110 plongées

Vos aventures débutent avec 6 plongées locales, dans les eaux turquoises de Playa Del Carmen: Une quinzaine de
spots de plongée vous y attendent et vous permettront d'admirer des formations coralliennes colorées, une muréne verte
et tortues vertes, un poisson-lime gribouillé, des bancs de platax, et peut-étre méme un grand requin-bouledogue!

Vous partirez ensuite en direction de I'ile de Cozumel, pour 2 nouvelles plongées. Classée Parc Marin depuis 20
ans, on ne peut la rejoindre que par bateau & moteur. Ses 12 000 hectares vous permettront de contempler raies aigles,
requins-nourrices et, bien sir, la star locale: Le poisson-crapaud endémique a la région.

Enfin, vous partirez a la recherche de cénotes cachés au milieu de la jungle, pour 2 plongées en eau douce dans
ces gouffres étonnants. Vous pourrez par exemple plonger dans le cénote Angelita ou I'eau salée rencontre I'eau douce a
30 metres de profondeur donnant I'impression d’une riviére sous-marine. Sur votre passage, vous passerez pres d'arbres
déchus, en apesanteur donnant a votre plongée des allures irréelles toutes droit sorties d’un film...

J-8 | Journée libre

Le Mexique est certes connu pour ses plongées, mais pas que! Pourquoi ne pas profiter de ce séjour pour
découvrir la culture Maya du Yucatan? La pyramide de Chichen ltza est classée au patrimoine de 'TUNESCO, ou une
immersion dans I'Histoire du Mexique vous attend: Gravissez les 120 marches pour observez la vue qui en vaut le
détour! Vous pourriez également vous rendre a Tulum: Ce petit port maritime attire pour la beauté de ses plages.

J-9 et J-10 / Retour

Profitez des quelques heures qu’il vous reste avant votre vol retour pour barboter dans les eaux cristallines de Playa
ou faire vos emplettes de derniére minute dans le centre-ville. L’heure du départ est imminente! On vous transfere
jusqu’a I'aéroport ou vous prendrez votre vol retour pour la France.

C'est la fin de votre séjour plongée au Mexique, il est temps de commencer a préparer le prochain!



Mexique A Décalage Horaire 30 o
@ Yucatan 11h de vol @ 6h Peso mexicain

Le Mexique bénéficie d'un climat tropical, avec la saison seche de Novembre a Mai et la saison des pluies de Juin &
Octobre. Les températures varient alors de 30 a 36 degrés en journée et 17 a 23 degrés durant la nuit. La température
de I'eau quant a elle, a une moyenne de 27 degrés a I'année! Sur le littoral du golfe du Mexique et au Yucatan, les
"nortes" (vents du nord), peuvent rendre les soirées plutt fraiches, pensez donc a prendre de quoi vous couvrir!

La monnaie locale est le Peso mexicain, dont le symbole ($) est similaire a celui des Dollars américains, mais ayant pour
difference que le Dollar américain comporte 2 barres verticales, contre 1 seule pour le Peso.

Il faut savoir qu'au Mexique le pourboire (appelé "propinas"), n’est souvent pas inclus dans le service et il est quasiment
obligatoire. Il est mal vu de ne pas en laisser, comme dans la plupart des pays du monde. Pour information, il est
coutume de laisser au moins 10% de pourboires au restaurant, au chauffeur de taxi...

La langue officielle du pays est I'espagnol mexicain. Il existe 11 familles linguistiques, desquelles se détachent 68
langues indigeénes, avec 364 variantes. Les langues indigénes les plus pratiquées au Mexique sont le Nahuatl, le Chal, le
Totonaca, le Mazateco, le Mixteco, le Zapotec, I'Otomi, le Tzotzil, le Tzeltal et le Maya. Au final ce sont 10% de la
population mexicaine qui pratiquent quotidiennement ces langues indigenes.

Dans la cuisine traditionnelle mexicaine, les tortillas, célébres galettes de mais, sont a la base de la plupart des recettes:
Tacos, enchiladas ou quesadillas... Ces incontournables sont souvent accompagnés de l'autre spécialité du pays, le tout
aussi célebre guacamole! Les haricots, les tomates, le riz et les piments sont également trés présents dans les plats
mexicains. Au Yucatan, les fruits tropicaux sont aussi trés utilisés dans la cuisine locale.

Pour un repas sur le pouce, essayez donc un "torta", sandwich mexicain garni a la viande et aux légumes, généralement
servi chaud, grillé ou toasté, mais qui peut aussi étre apprécié froid lors de fortes chaleurs.

Lors de températures plus fraiches, optez pour une "sopa de lima", une bonne soupe au poulet originaire du Yucatan,
accompagnée de tortillas de mais, d’avocats, de habaneros et de citron vert.

Pour les curieux et les plus aventureux, les "escamoles”, larves de la fourmi glijera sont aussi connues sous le nom de
caviar mexicain et sont souvent utilisées dans toutes sortes de plats tels que les ragodts ou les tacos. Les "chapulines”,
elles, sont de petites sauterelles généralement mangées frites, en tant que snack, soit dans d’autres plats comme les
tacos ou les quesadillas. Petite astuce pour ceux qui auraient sous-estimé la quantité d'épices dans leur plat, sachez que
I'eau ou autres boissons rafraichissantes ne vous seront pas d'un grand secours, au contraire! Optez pour du riz blanc,
une banane ou un délicieux lait de coco!

Les prises au Mexique sont de type A ou B avec un voltage de 127 Volts, autrement dit, elles ne sont pas compatibles
avec nos prises francaises. Faites donc attention au voltage de vos appareils électroniques et pensez a apporter ou

acheter un adaptateur international sur place.

Des caissons hyperbares se situent a Playa Del Carmen, Cozumel et Cancun.




Nous mettons a disposition du matériel de plongée en location (stab, détendeur etc.). Si vous souhaitez louer du

matériel, il est nécessaire de le réserver au moins 30 jours a I'avance afin de prévoir le matériel a bord. De ce fait, il
est vivement recommandé pour chaque plongeur de venir avec son propre matériel (hors bouteilles et plombs).

Pour les plongeurs souhaitant apporter leur propre équipement, sachez qu'il est obligatoire d’avoir: Palmes et masque,
gilet stabilisateur, détendeur avec octopus, manometre, ordinateur de plongée, parachute de palier, moyen de
signalisation sonore et visuel de surface (miroir, sifflet...), d'un crochet, et de botillons ou chaussons de plongée (pour les
cénotes...). Nous recommandons le port d'une combinaison shorty de 3 a 5mm, ou méme 7mm pour les cénotes. Les
plombs et les blocs sont mis a disposition pour les plongeurs pendant le séjour.

Le tarif ne comprend pas:

- L'équipement de snorkeling ou de plongée
- Les formations PADI

- Le supplément chambre individuelle

- Les repas et boissons non mentionnés

- Les plongées supplémentaires

- Les sorties snorkeling supplémentaires

- Les dépenses personnelles

- Tout ce qui n'est pas mentionné

Le tarif comprend:

- Les vols internationaux A/R (si réservés par nos soins et détaillés dans votre devis)

- Le transfert aéroport/ferry/hdtel A/R (environ 1h30 de transfert)

- 7 nuits d'hétel en chambre double standard, avec petit déjeuner ou all inclusive (selon I'hébergement choisi)
- Un forfait de 10 plongées

- Le trajet en speed boat et les taxes de parc marin & Cozumel

- Blocs alu 12L et plombs

- L'encadrement

LE NUMERO DE PASSEPORT /| CARTE D'IDENTITE RENSEIGNE A LA RESERVATION DOIT ETRE
OBLIGATOIREMENT IDENTIQUE A LA PHOTOCOPIE DONNEE AUX AUTORITES LOCALES (si votre piéce
d'identité venait a changer entre la réservation et votre départ, contactez votre conseiller voyage).

DE PLUS, LA COPIE DU PASSEPORT DOIT ETRE ENVOYEE AU PLUS TARD 15 JOURS AVANT LE DEPART AFIN
D'OBTENIR LES PERMISSIONS DE SORTIE DANS LES PARCS MARINS.

Les touristes doivent étre en mesure, a tout moment et en tout lieu du territoire mexicain, de présenter leur
passeport et leur formulaire migratoire originaux lors d’un contréle effectué par les autorités mexicaines
compétentes. Il est donc vivement conseillé, et tout spécialement dans les zones touristiques balnéaires, de disposer de
ces deux documents originaux en permanence sur soi, et en toute sécurité afin d'éviter leur perte ou leur vol éventuels.
Le formulaire migratoire devra étre en outre remis a la compagnie aérienne ou aux services d’immigration a la
sortie du territoire.



Tout plongeur doit se munir d'une assurance le couvrant aux risques liés a la plongée sous-marine ainsi que d'une
assurance de responsabilité civile. Nous proposons une assurance rapatriement ou multi-risques (annulation +
rapatriement) a réserver au moment de l'inscription.

La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) est recommandée, ainsi que la vaccination rubéole-
oreillons-rougeole (ROR) chez I'enfant. La vaccination antituberculeuse est également souhaitable.

Les pigOres de moustiques peuvent étre vectrices de différentes pathologies, comme le paludisme, la dengue, le
chikungunya, et le zika. Pour prévenir les piglres de moustiques, n'hésitez pas a porter des vétements couvrants,
amples, légers, de couleur claire et imprégnés de traitement textile insecticide, et a utiliser des produits répulsifs cutanés,
de jour comme de nuit.

Ne pas boire I'eau du robinet. Des bonbonnes d'eau potable sont a disposition dans les hétels, centres de plongées et
bateaux de croisiéere.

Note: Le programme est donné a titre indicatif et peut-étre modifié par votre guide en fonction des conditions
météorologiques et opérationnelles, pour des raisons d’organisation générale ou pour votre sécurité et celle du groupe.
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» SUBOCEA depuis I'étranger:
Tél: 00 33 (0)4 28 70 89 00, du lundi au vendredi de 09h a 18h.
En dehors de ces horaires - Tél: +33 4 28 70 89 10

¢ CABINET ASSURINCO (Depuis la France):
Tel: 05 34 45 04 00 (Ouvert les apres-midi de 14h a 18h)
E-mail: sinistre@assurinco.com
Si vous avez souscrit I'assurance multirisque, numéro de contrat a rappeler: 70 64
*Pensez a appeler le jour méme de l'incident pour ouvrir le dossier.

* ASSISTANCE MUTUAIDE (Depuis I'étranger):
Tel: 00 33 (0)1 55 98 57 73 (Ouvert 24h/24)
Numéro de contrat a rappeler: 70 64
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Les sites de plongée visités pendant votre séjour présentent une nature fascinante et des fonds sous-marins
préservés. Nous désirons préserver cet état. Vous aussi vous pouvez y contribuer, évitez de prendre avec vous du
matériel impérissable et surtout remportez en France vos piles usagées et autres tubes / flacons en matiere plastique.
Une demande aux fumeurs: lors des excursions en bateau, ne jetez jamais vos mégots de cigarette dans I'eau.
Les filtres se détériorent trés lentement et sont un poison pour les poissons qui croient a un appat.
Renoncez a I'achat d’objets en écailles ou en corail et aux coquillages. Attention, certains pays en interdisent
limportation.

Lors de nos plongées, nous vous demandons de ne pas déplacer les «habitants» des fonds marins et surtout de
ne rien ramener a la surface (y compris les coquillages morts qui font partie du biotope), afin de préserver ces

LONGITUDE 181 NATURE: SUBOCEA est membre actif de cette association sans but lucratif ayant pour objectif la
protection du milieu marin. N'hésitez pas & leur apporter votre soutien: https://www.longitude181.org/agir/


tel:+33428708900
tel:+33428708900
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La situation évoluant rapidement, nous vous invitons a vous tenir informés sur notre site internet mais également
aupres des autorités publiques:

* | e site officiel du gouvernement francais vous donne les derniéres nouvelles liées au coronavirus:
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

e | ’'Organisation Mondiale pour la Santé vous informe de la situation a un niveau national et international:
https://www.who.int/frlemergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

+ ATA Travel Center recense les restrictions d’entrée sur les territoires:
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
Vous trouverez la liste des pays concernés par le coronavirus et les mesures prises.
Pour toute question/demande concernant votre voyage, nous vous invitons a vous rapprocher de votre conseiller.

ET SURTOUT, PROTEGEZ-VOUS AMIS PLONGEURS!
En attendant de vous croiser au détour d’'un récif, adoptez des gestes simples pour limiter la propagation du virus, c’est
ensemble que nous sortirons de cette crise sanitaire.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a contacter votre conseiller SUBOCEA.
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