
Profondeur 

en metre
Temps 

maximum
-8 Sans limite

-10 5H30

-12 2H15

-15 1H15

-18 0H50

-20 0H40 Prérogative N1 max

-22 0H35

-25 0H20

-28 0H15

-30 0H10

-32 0H10

-35 0H10

-38 0H05

-40 0H05 Prérogative N2 max

-42 0H05

-45 0H05

Vitesse de remontée 15 à 17 m/min
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Courbe des plongées sans palier, appelée "courbe de sécurité"                    

Selon table MN90 pour un plongée unique par jour


